Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
1 5 | Cremade Calabacin ECO Sopa de Fideos
Cocido Sin Cerdo

Tortilla de Patata con Cebolla

Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Coliflor ala Italiana Paellade Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate Potaje de Garbanzos Estofados
Hamburguesa Mixta al Horno Tortilla Francesa con Atun Pollo Asado Salmon ala Naranja Tortilla Francesa

Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Crema de Zanahoria ECO Judias Pintas Estofadas Arroz a Banda 16 Sopa de Fideos Espirales al Gratén
Albéndigas de Ternera en Salsa Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Calabacin. Cocido Sin Cerdo Merluza a la Andaluza
Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta

tu Mayo 2024

in si

Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Crema de Verduras ECO 23 | Garbanzos Estofados con Verduras Coditos h.l‘apo“tana

Tortilla Francesa con Queso Merluza al Horno Filete de Pollo al Horno Bacalao a la Bilbaina Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga'y Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Sin Cerdo - . - Colegio Jose Ramén Villa (Mora)

Menu Toledo

Judias Verdes con Tomate Fideua de Verdurasy Pollo Sopa de Fideos

Merluza al Horno Tortilla Francesa Cocido Sin Cerdo

Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial FESTIVO FESTIVO

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Calabacin ECO Sopa de Fideos

Tortilla de Patata con Cebolla Garbanzos Estofados con Verduras
Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Coliflor ala Italiana Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Tomate Potaje de Garbanzos Estofados
Merluza al Horno Tortilla Francesa con Atin Arroz Pilaf Salmén ala Naranja Tortilla Francesa

Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Verdura + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Crema de Zanahoria ECO Judfas Pintas Estofadas Arroz aBanda Sopa de Fideos Espirales al Graten
Tortilla Francesa con Queso Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Calabacin. Garbanzos Estofados con Verduras Merluza a la Andaluza
Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Verdura + Fruta Cena: Verdura + Legumbre + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Huevo + Fruta

tu Mayo 2024

in si

Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Crema de Verduras ECO 23 | Garbanzos Estofados con Verduras COC“.'EOS Napolitana
Tortilla Francesa con Queso Merluza al Horno Caballaen Aceite Bacalao a la Bilbaina Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga'y Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + \erdura + Fruta Cena: Patata + Huevo + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Sin Carne - . - Colegio Jose Ramén Villa (Mora)

Menu Toledo

Judias Verdes con Tomate Fideua de Verduras ECO Sopa de Fideos

Merluza al Horno Tortilla Francesa Garbanzos Estofados con Verduras

Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial FESTIVO FESTIVO

Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Calabacin ECO Sopa de Cocido

Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras
Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Crema de Verduras ECO Paellade Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Chorizo Potaje de Garbanzos Estofados
Hamburguesa Mixta al Horno Tortilla Francesa con Atun Pollo Asado Salmon ala Naranja Lacon al horno

Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur de Soja

Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Crema de Zanahoria ECO Judfas Pintas Estofadas Arroz aBanda 16 | Sopade Cocido Espirales con Tomate
Albondigas de Ternera en Salsa Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Calabacin. Cocido Completo con Verduras Merluza a la Andaluza
Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta

Lentejas con Chorizo Arroz con Tomate Crema de Verduras ECO 23 | Garbanzos Estofados con Verduras Coditos hllAapolitana

Tortilla Francesa Merluza al Horno Magro de Cerdo con Tomate Bacalao ala Bilbaina Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga'y Zanahoria
PanyAgua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

tu Mayo 2024

in si

Sin Lactosa - . - Colegio Jose Ramoén Villa (Mora)

Menu Toledo

Judias Verdes con Tomate Fideua de Verdurasy Pollo Sopa de Cocido

Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras

Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja FESTIVO FESTIVO

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




tu Mayo 2024

in si

Menu Toledo

Sin Frutos Secos - . - Colegio Jose Ramén Villa (Mora)

Lunes

Coliflor ala Italiana
Hamburguesa Mixta al Horno
Patatas Panadera

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Verdura + Lacteo

Crema de Zanahoria ECO
Albéndigas de Ternera en Salsa
Patatas Dado

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Lentejas con Chorizo

Tortilla Francesa con Queso
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Judias Verdes con Tomate

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Panadera

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Fruta

Martes

Paella de Verduras

Tortilla Francesa con Atin
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Fruta

Judias Pintas Estofadas
Bacalao con Tomate
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua
Fruta de Temporada
Cena: Verdura + Carne + Fruta

Arroz con Tomate

Merluza al Horno

Patatas Panadera

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo

Fideua de Verdurasy Pollo
Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua
Fruta de Temporada
Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Crema de Calabacin ECO

Lentejas Estofadas con Verduras

Pollo Asado
Zanahoria Rehogada
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Arroz a Banda

Tortilla de Patata con Calabacin.
Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo

Cremade Verduras ECO
Magro de Cerdo con Tomate
Guisantes Rehogados
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Sopa de Cocido

Cocido Completo con Verduras

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporaday Postre Especial

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

mediten=rea

Jueves Viernes

Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Macarrones con Chorizo

Salmoén alaNaranja

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

16 Sopa de Cocido

Cocido Completo con Verduras

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: \erdura + Huevo + Fruta

23 Garbanzos Estofados con Verduras
Bacalao a la Bilbaina
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua
Fruta de Temporada

Cena: Patata + Carne + Lacteo

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Sopa de Cocido
Cocido Completo con Verduras

Pany Agua
Fruta de Temporada

Cena: \erdura + Huevo + Fruta

Potaje de Garbanzos Estofados
Lacén al horno
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua
Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Espirales al Gratén

Merluza a la Andaluza
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Patata + Ave + Fruta

Coditos Napolitana
:
Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur
Cena: Verdura + Pescado + Fruta




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Calabacin ECO Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo)

Cinta de Lomo Adobado al Horno Cocido Completo con Verduras
Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: \/erdura + Pescado + Fruta

§ Coliflor a la Italiana Paellade Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Izl Pasta Sin Huevo con Chorizo Potaje de Garbanzos Estofados
=) Hamburguesa Mixta al Horno Merluza al Horno Pollo Asado Salmén ala Naranja Lacén al horno
N - Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
o 56“ Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
> S Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
T o Cona: Verdurs +arne + Fr
=
% E ilrbelma Fie Zanahoria ECO Judfas Pintas Estofadas A-rroz aBanda 16 Sop'a de Cocido (Pasta Sin Huevo) Ej::ilina'j:i\;z::i;até”
- g ondigas de Ternera en Salsa Bacalao con Tomate Filete de Pollo al Horno Cocido Completo con Verduras ,
"7’ T Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
% Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.E 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o o Cona: Verdura + Carnec Pt
8 § Lentejas con Chorizo Arroz con Tomate Crema de Verduras ECO 23 | Garbanzos Estofados con Verduras Pasta SWN.HUGVO Napolitana
_— O Filete de Pollo al Horno Merluza al Horno Magro de Cerdo con Tomate Bacalao a la Bilbaina Pollo al Ajillo
|2 : Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga'y Zanahoria
fe) PanyAgua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
) 3 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
CCJ f Cena: \erdura + Carne + Licteo Cena: Patata + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta
= 5
%)

Judias Verdes con Tomate Fideua de Verdurasy Pollo (Pasta s/gluten) Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo)

Cinta de Lomo Adobado al Horno Merluza al Horno Cocido Completo con Verduras

Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial FESTIVO FESTIVO

Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Calabacin ECO Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten)

Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras
Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Crema de Verduras ECO Paella de Verduras Crema de Calabacin ECO Izl Pasta Sin Gluten con Chorizo Potaje de Garbanzos Estofados
Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa con Atin Pollo Asado Salmén ala Naranja Lacén al horno

Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Crema de Zanahoria ECO Judias Pintas Estofadas Arroz aBanda 16 | Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Pasta Sin Gluten con Tomate
Albondigas de Ternera en Salsa Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Calabacin. Cocido Completo con Verduras Merluza a la Andaluza
Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \/erdura + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta

tu Mayo 2024

in si

Patatas Guisadas con Chorizo Arroz con Tomate Crema de Verduras ECO 23 | Garbanzos Estofados con Verduras Pasta SinfEIuten Napolitana
Tortilla Francesa Merluza al Horno Magro de Cerdo con Tomate Bacalao ala Bilbaina Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga'y Zanahoria
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo

Sin Gluten ni Proteina de Leche de Vaca - . - Colegio Jose Ramén Villa (Mora)

Menu Toledo

Judias Verdes con Tomate Fideua de Verdurasy Pollo (Pasta s/gluten) Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten)

Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras

Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate

Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial FESTIVO FESTIVO

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles Jueves Viernes
Cl de Calabacin ECO Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata,
remaceaan - Cebolla, Puerroy Pimiento

Tortilla de Patata con Cebolla Carne Magra del Cocido (Polloy Ternera)
con Verduray Patata

Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta
§ Coliflor ala Italiana Paella de Verduras Crema de Calabacin ECO El Arroz con Tomate Estofado de Patatas con Verduras
©o Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa con Attin Pollo Asado Salmon alaNaranja Laconalhorno
AN S Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
o =
> g Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Yogur
(4v] > Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta
= S
\o )
IS Crema de Zanahoria ECO Estofado de Patatas con Verduras Arroz aBanda Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Cebolla, Crema de Calabacin ECO
- § Puerroy Pimiento
et Filete de Pollo al Horno Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Calabacin. Carne Magra del Cocido (Polloy Ternera) con Merluza a la Andaluza
(7)) % Verduray Patata
c % Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
o
- — =~
(o))
o o) Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
-c 8 Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta
(«}] ] Patatas Guisadas con Chorizo - Arroz con Tomate Crema de Verduras ECO Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, Cebolla, Crema de Calabacin ECO
[e— . Puerroy Pimiento
IE o Tortilla Francesa con Queso Merluza al Horno Magro de Cerdo con Tomate Bacalao ala Bilbaina Pollo al Ajillo
g Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera Champifén Rehogado Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
=)
S
c ? F T Y
8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada rutade Temporaday Yogur
é’ - Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta
Crema de Zanahoria ECO 28 Estofado de Patatas con Verduras 29 Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata, 30
- - Cebolla, Puerroy Pimiento -
Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa Carne Magra del Cocido (Polloy
Ternera) con Verduray Patata
Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate
FESTIVO FESTIVO
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial

Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Calabacin ECO Sopa de Cocido

Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras
Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Crema de Verduras ECO Paellade Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Chorizo Potaje de Garbanzos Estofados
Hamburguesa Mixta al Horno Tortilla Francesa con Atun Pollo Asado Salmon ala Naranja Lacon al horno

Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Crema de Zanahoria ECO Judfas Pintas Estofadas Arroz aBanda 16 | Sopade Cocido Espirales con Tomate
Albondigas de Ternera en Salsa Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Calabacin. Cocido Completo con Verduras Merluza a la Andaluza
Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Ave + Fruta

Lentejas con Chorizo Arroz con Tomate Crema de Verduras ECO 23 | Garbanzos Estofados con Verduras Coditos hllAapolitana

Tortilla Francesa Merluza al Horno Magro de Cerdo con Tomate Bacalao ala Bilbaina Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga'y Zanahoria
PanyAgua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

tu Mayo 2024

in si

Sin Proteina de Leche de Vaca ni Frutos Secos - . - Colegio Jose Ramén Villa

Menu Toledo

Judias Verdes con Tomate Fideua de Verdurasy Pollo Sopa de Cocido

Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras

Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Calabacin ECO Sopa de Cocido

Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras

Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada
5
(@)
§ \2__ Crema de Verduras ECO Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras Macarrones con Chorizo Potaje de Garbanzos Estofados
=) g Hamburguesa Mixta al Horno Tortilla Francesa con Atin Pollo Asado Tortilla Francesa con Queso Laconalhorno
(qV] > Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
(o) 8 PanyAgua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
> % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
m g Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta
[0
E ;8 Crema de Zanahoria ECO Judias Pintas Estofadas Arroz cpanVerduras: ;ebol\a, Pimiento, Sopa de Cocido Espirales al Gratén
: o Champifién, Calabacin
_": ) Albondigas de Ternera en Salsa Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla de Patata con Calabacin. Cocido Completo con Verduras Filete de Pollo al Horno
7)) % Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
c ('I) Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
o - Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
o = Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta
8 é Lentejas con Chorizo Arroz con Tomate Crema de Verduras ECO 23 | Garbanzos Estofados con Verduras Coditos NABDOHtana
B ‘(7) Tortilla Francesa con Queso Filete de Pollo al Horno Magro de Cerdo con Tomate Tortilla Francesa Pollo al Ajillo
I_ \0‘ Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
. g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
= 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
CCJ & Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta
s S | . |
2] Judias Verdes con Tomate Fideua de Verdurasy Pollo Sopa de Cocido
Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras
Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial FESTIVO FESTIVO

Cena: Patata + Ave + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
Crema de Calabacin ECO - Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata,

Cebolla, Puerroy Pimiento
Tortilla de Patata con Cebolla Garbanzos con Carne de Pollo, Ternera,
Patatay Zanahoria

Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Crema de Verduras ECO Paella de Verduras Lentejas Estofadas con Verduras El Arroz con Tomate Potaje de Garbanzos Estofados
Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa con Atun Pollo Asado Bacalao al Horno Lacon al horno
Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur

Cena: Pasta + Verdura + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

tu Mayo 2024

Sin Legumbre (Si Garbanzos, Lentejas y Guisantes) - . - Colegio Jose Ramoén

i : imi i : i Crema de Calabacin ECO
Crema de Zanahoria ECO Estofado de Patatas con Verduras éq;);;&r\é\n/’eéifarsas&%ebol\a, Pimiento, gﬁ@?&;ﬁ%ﬁ?% Zanahoria, Patata, Cebolla,
= Filete de Pollo al Horno Bacalao con Tomate Tortilla de Patata con Calabacin. Garbanzos con Carne de Pollo, Ternera, Filete de Pollo al Horno
w Patatay Zanahoria
Patatas Dado Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
=
o Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
'c Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta
2 Lentejas con Chorizo 21| Arrozcon Tomate Crema de Verduras ECO 23 | Garbanzos Estofados con Verduras Crema de Calabacin ECO
(o) Tortilla Francesa con Queso Filete de Pollo al Horno Magro de Cerdo con Tomate Bacalao a la Bilbaina Pollo al Ajillo
I— Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Panadera Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
S
c Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
(h) Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Carne + Lacteo Cena: VVerdura + Pescado + Fruta
=

Crema de Zanahoria ECO Estofado de Patatas con Verduras g%%aom‘,n;jémi‘pﬁ?s:gla’ Patata,
Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa Garbanzos con Carne de Pollo, Ternera,
Patatay Zanahoria
Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate
FESTIVO FESTIVO
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial

Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta

mediten=rea

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




